
 

  



 

                               

 

Лихорадка Западного Нила (ЛЗН) 
 

Этим вирусным природно-очаговым заболеванием с интересным географическим 

названием можно заразиться не только около реки Нил, но и во многих странах мира.  

Большая часть случаев в Европе приходится на Италию, Францию, Испанию. 

Инфекцию можно привезти из Турции, Таиланда, Мальдивской республики 

Инфекция регистрируется   на территории Российской Федерации, в местах с теплым 

климатом. Наибольший риск есть в Краснодарском крае, Ростовской, 

Волгоградской, Астраханской областях.  

В целом по России расширяется граница природного очага, то есть случаи уже могут 

быть и Северном Кавказе, Европейской части, Западной Сибири.  

Заболевания регистрируются у жителей Республики Башкортостан достаточно 

редко и чаще связаны с летним отдыхом в более жарких климатических условиях в 

других странах и за пределами республики. Вирус имеет родственное 

происхождение с вирусом   японского энцефалита  

Симптомы:  

Лихорадка – высокая температура – основной симптом заболевания. Интоксикация 

бывает часто, больные вызывают скорую помощь и госпитализируются в 

интенсивную терапию по тяжести общего состояния. 

В инфекционной больнице врач спрашивает эпидемиологический анамнез и 

посещение неблагоприятных территорий, где больного кусали комары.  

Лабораторная диагностика: 

 Подтвердить диагноз можно в инфекционном стационаре – в крови 

обнаруживаются антитела М и G к вирусу. В лаборатории особо-опасных инфекций 

и ПЦР Центра гигиены и эпидемиологи проводится исследование мочи   ПЦР 

методом только по направлению из медицинских организаций. 

Пути заражения: Комары:   

Переносчики вируса- получают его при укусах диких птиц околоводного комплекса, 

и даже городских пернатых. Зараженные комары кусают людей. Носителями вируса 

могут быть и мелкие млекопитающие, летучие мыши, дикие, домашние 

сельскохозяйственные животные, у которых вирус живет бессимптомно. И 

сохраняют в себе вирус пожизненно. Переносчиками могут быть и иксодовые 

клещи, в них вирус остается живым даже зимой 

 



 

 

Период от укуса комаров до первых признаком – чаще от 3 до 8 дней (очень редко – 

от 2 до 21 дня).  

Что должно знать население: 

Первые случаи регистрируются в стране в мае, продолжаются еще более 6 месяцев. 

Больше всего случаев в конце лета 

Чаще болеют люди пенсионного возраста. Чаще заражаются в природных местах 

отдыха 

Вакцины от вируса ЗН нет. 

Лекарств, воздействующих на вирус ЛЗН в мире нет, то есть организм справляется 

сам. При благоприятном течении вирус уходит сам в течение одной недели от начала 

болезни.  

Случаи смерти редко, но бывают, по среднемноголетним наблюдениям в мире – 4 из 

100 человек. 

Тяжелые осложнения (поражаются мозговые оболочки или наступает   вялый 

паралич) бывают редко и зависят от типа вируса. 

Из этого следует обязательное обращение к врачу за помощью.  

Врачи -инфекционисты и только в стационаре   облегчают   состояние больного 

симптоматическим лечением. 

От человека к человеку инфекция не передается! 

Как избежать заражения:  

Главным и единственным способом борьбы с инфицированием данной инфекции 

есть и остается – профилактика.  На территориях парков в водоемах проводят 

обработки весной от комаров. Защищаться от комаров репеллентами. 
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Социальные сети  

Центра гигиены и эпидемиологии 
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