
 

 



 

Правила использования медицинской маски 

КОГДА НАДЕВАТЬ? 

Надевайте маску в людных местах, в транспорте, при контактах с людьми, 

имеющими признаки острой респираторной вирусной инфекции. 

При контактах со здоровыми людьми, в случае если вы больны. 

ВАЖНО! 

Специальные складки на маске надо развернуть, вшитую гибкую пластину в 

области носа следует плотно прижать к спинке носа для обеспечения более 

полного прилегания к лицу. 

СКОЛЬКО РАЗ? 

Медицинскую маску используют однократно. 

КАК? 

Надевать маску следует так, чтобы она закрывала рот, нос, подбородок и 

плотно фиксировалась (при наличии завязок на маске их следует крепко 

завязать). Если одна из поверхностей маски имеет цвет, то маску надевают 

белой стороной к лицу. 

КАК ЧАСТО? 

Менять маску - 1 раз в 3 часа (или чаще). 

Если маска увлажнилась, ее следует заменить на новую. 

УТИЛИЗАЦИЯ 

Выбрасывайте маску сразу после использования. 

ПОМНИТЕ! 

В сочетании с тщательной гигиеной рук и карантинными мерами маска 

максимально снизит риск заражения гриппом, коронавирусом и ОРВИ. 

 

Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании – 

надёжный и эффективный метод снижения риска заражения и 

предотвращения распространения гриппа, коронавируса и других 

возбудителей ОРВИ 

 



 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОРАЗОВОЙ МАСКИ СНИЖАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ 

ЗАРАЖЕНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСОМ И ДРУГИМИ ОРВИ 

 

 

НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, В МЕСТАХ БОЛЬШОГО 

СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ПРИ КОНТАКТАХ С ЛЮДЬМИ С СИМПТОМАМИ 

ВИРУСНОГО РЕСПИРАТОРНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 

  

 

МАСКА ДОЛЖНА ПЛОТНО ПРИЛЕГАТЬ К ЛИЦУ И ЗАКРЫВАТЬ РОТ, НОС И 

ПОДБОРОДОК 

  

 

ПРИ НАЛИЧИИ ВШИТОГО КРЕПЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ НОСА, ЕГО НАДО ПЛОТНО 

ПРИЖАТЬ К СПИНКЕ НОСА 

  

 

ЕСЛИ НА МАСКЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКЛАДКИ, – РАСПРАВЬТЕ ИХ 

  

 

МЕНЯЙТЕ МАСКУ НА НОВУЮ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА ИЛИ ЧАЩЕ  

  

 

ВЫБРАСЫВАЙТЕ МАСКУ В УРНУ СРАЗУ ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

  

 

ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАННОЙ МАСКЕ, – ТЩАТЕЛЬНО 

ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ  

  

 

НОСИТЬ МАСКУ НА БЕЗЛЮДНЫХ ОТКРЫТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ – 

НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО 

  

 

ПОВТОРНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАСКУ НЕЛЬЗЯ 

  

 

ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ ГИГИЕНОЙ РУК И КАРАНТИННЫМИ 

МЕРАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО 

ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАРАЖЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФЕКЦИИ 

  
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Города и районы Адрес, телефон, почта 

Уфа Уфа, Шафиева, 7 

+7 (347) 287-85-00 

fguz@02.rospotrebnadzor.ru 

 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Республике Башкортостан» в городах Туймазы, 

Белебей 

 

Туймазы, Л. Морозова, 1, офис 1 

+7 (34712) 7-25-96 

z02@02.rospotrebnadzor.ru  

Белебей, Волгоградская, 4/1 

+7 (34716) 4-24-67, +7 (34716) 4-24-56 

z03@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Республике Башкортостан» в городах Бирск, 

Нефтекамск, Дуванском районе 

Бирск, Калинина, д. 18 

+7 (34714) 3-35-98 

z05@02.rospotrebnadzor.ru  

Нефтекамск, Социалистическая, 10 

+7 (34713) 4-26-69 

z06@02.rospotrebnadzor.ru 

 

с. Месягутово, Больничная, д. 4 

+7 (34798) 3-35-93 

z04@02.rospotrebnadzor.ru  

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Республике Башкортостан» в городе Стерлитамак 

Стерлитамак, Революционная, 2А 

+7 (3473) 43-68-00 

z07@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Республике Башкортостан» в городах Кумертау, 

Сибай 

Кумертау, Гафури, 29 

+7 (34761) 4-38-85 

z09@02.rospotrebnadzor.ru 

 Сибай, Кирова, 44 

+7 (34775) 2-29-73, +7 (34775) 2-38-35 

z11@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Республике Башкортостан» в городе Белорецк 

Белорецк, Пушкина, 61/1 

+7 (34792) 3-18-79 

z10@02.rospotrebnadzor.ru 

Уфимский филиал по железнодорожному 

транспорту Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Республике Башкортостан» 

Уфа, Карла Маркса, 69 

+7 (347) 276-10-82 

Z_gdt@02.rospotrebnadzor.ru  
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