
 

 

Профилактика птичьего гриппа  
 

 



 

Грипп птиц – острое инфекционное заболевание птиц, передающееся человеку, 

характеризуется острым лихорадочным синдромом, поражением лёгких и высокой 

летальностью. 
 

Пути заражения: 

- заражение человека происходит при тесном контакте с инфицированной живой и/или 

мертвой домашней и дикой птицей 

- в ряде случаев возможно заражение человека при употреблении в пищу мяса и яиц 

больных птиц без достаточной термической обработки 

- опасны выделения зараженных птиц, которые, попадая на растения, в воздух, в воду, 

затем могут заразить человека через воду при питье и купании, а так же воздушно-

капельным, воздушно-пылевым путем, и через грязные руки 
 

Симптомы птичьего гриппа 

Клиническая картина птичьего гриппа отличатся большой вариабельностью, при этом 

обычно заболевание сопровождается тяжелой дыхательной недостаточностью и 

развитием вирусной пневмонии, которые и обуславливают тяжесть заболевания. 

Инкубационный период длится от 2 до 8 дней.   

Первоначальные симптомы схожи с обычным гриппом: боли в мышцах, насморк, 

кашель, иногда диарея, рвота, боль в области живота и груди, кровотечения из носа и 

десен. Период между появлением симптомов болезни и развитием острой 

дыхательной недостаточности составлял около шести дней. 

 

Симптомы гриппа птиц у домашних птиц 

Инфекция среди домашней птицы может быть бессимптомной или вызывать 

уменьшение яйценоскости и заболевания дыхательной системы, а также протекать в 

молниеносной форме, вызывая быструю гибель птицы от системного поражения без 

каких-либо предварительных симптомов.  

У заболевших диких и домашних птиц отмечаются необычное поведение, спутанные 

движения, угнетенное состояние. Отмечается опухание и почернение гребня и 

синюшность сережек, отечность головы, шеи и гибель птицы в течение 24-72 часов. 

 

Осложнения: 

 развитие вирусной пневмонии; 

 поражение печени, почек, кроветворных органов 

 

Факторы риска развития осложненных форм заболевания: 

 возраст пациента (дети до 5 лет и взрослые, старше 60 лет); 

 поздняя госпитализация; 

 наличие хронических заболеваний, сахарного диабета и заболеваний сердца. 



 

Своевременно поставленный диагноз и вовремя начатое лечение увеличивают шансы 

на выздоровление. 

 

При подтверждении диагноза, лечение проводится в стационаре в боксированном 

отделении. В течение всего периода болезни пациент должен неукоснительно 

соблюдать рекомендации врача, постельный режим, богатую витаминами диету,  

пить много жидкости.  

Медикаментозная терапия назначается только врачом. 

 

 

Профилактика 

- Необходимо избегать контакта с домашней и дикой птицей в домашних хозяйствах, 

рынках и мест массового скопления птицы на открытых водоемах.  

Выгул домашней птицы должен проводиться только на частных подворьях граждан 

- Не рекомендуется покупать для питания мясо птиц и яйца в местах 

несанкционированной торговли на территориях, где регистрируются заболеваемость 

птиц гриппом 

- Обработку яиц необходимо проводить с особой тщательностью, яйца должны 

промываться теплым 0,5% раствором кальцинированной соды, дезинфицироваться 

0,5% раствором хлорамина или 2% раствором хлорной извести (или другими, 

разрешенными для этих целей моющими и дезинфицирующими средствами), 

ополаскиваться холодной проточной водой в течение не менее 5 минут с 

последующим выкладыванием в чистую посуду.  

Мытые яйца хранятся не более 12 дней 

- Мясо птицы рекомендуется подвергать тепловой обработке при температуре не ниже 

+70°С, яйца варить не менее 6 минут. Тщательно вымытое мясо птицы нужно варить 

не менее 40 минут или хорошо жарить. Омлеты и яичницы должны быть хорошо 

прожарены. Не употребляйте сырые или сваренные всмятку яйца. 

- Для питья необходимо использовать только бутилированную или кипяченую воду. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Федеральное Бюджетное Учреждение Здравоохранения  

«Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Башкортостан» 

Контактный телефон 8 (347) 287-85-09 


