
 



Менингококковая инфекция 

Менингококковая инфекция — это острое инфекционное заболевание, 

вызываемое менингококком, характеризующееся значительными клиническими 

проявлениями в виде назофарингита, менингита или менингококкового сепсиса. 

Возбудитель менингококковой инфекции передается только от человека к человеку. 

Инфекция распространяется воздушно-капельным путем и проникает в организм через 

слизистую носа, полости рта и глотки. 

По имеющимся данным, считается, что в любой момент времени около 10-20% 

населения являются носителями менингококков. Маленькие дети (в возрасте от 0 до 5 

лет), как правило, не имеют сформированного защитного иммунитета против этой 

инфекции. 

Время между моментом попадания бактерии в организм и до появления первых 

признаков болезни называется инкубационным периодом. Для менингококковой 

инфекции он составляет в среднем 4 дня, но может и меняться от 2 до 10 дней.  

Симптомы менингококковой инфекции 

Носительство 

Протекает без жалоб, длится в среднем 10-15 дней, возбудитель обнаруживается только 

при лабораторном обследовании. 

Острый назофарингит 

Симптомы менингококкового острого назофарингита могут напоминать ОРВИ — 

повышение температуры, слабость, головная боль, сонливость, выделение слизи  

и небольшая заложенность носа. Может закончиться выздоровлением, переходом  

в носительство или стать причиной развития менингита и других тяжелых форм 

менингококковой инфекции. 

Менингококцемия (сепсис, заражение крови) 

Развивается быстро, часто на фоне назофарингита. Температура может резко подняться, 

с ломотой в мышцах, сильной головной болью, помутнением сознания.В течение 1-2 

суток появляется типичная сыпь при менингококковой инфекции — сначала розоватая, 

затем геморрагическая: неровные высыпания, темно-красного цвета, немного 

приподнимающиеся над кожей. Как правило, сыпь локализуется на ягодицах, ногах, 

нижней части туловища. 

Менингит 

Начинается менингококковый бактериальный менингит остро, температура может 

быстро нарастать до высоких цифр, одновременно могут появиться жалобы на боль  

в спине, шее, резкую головную боль с непереносимостью света, звуков. Многократно 

повторяется рвота, облегчения она не приносит. Сознание спутанное, человек 

сжимается в комочек: лежит на боку, с подтянутыми к животу ногами, типичное 

описание этого признака — «поза легавой собаки». Общее состояние, как правило, 

тяжелое или очень тяжелое. 



Менингоэнцефалит 

Воспаление затрагивает мозговые оболочки, головной, иногда спинной мозг. 

Признакисходны с симптомами менингита, также развивается сыпь.  

При менингоэнцефалите могут появиться геморрагическая экзантема и энантема 

Экзантемой называют разнообразную сыпь на коже, которая может быть при самых 

разных инфекциях, аллергиях, это общее описание высыпаний. Энантема — это сыпь 

разного характера, появляющаяся на слизистых оболочках. В самом начале 

менингоэнцефалита может быть трудно определить тип сыпи. 

Менингококковый сепсис (менигококкцемия) — тяжелая форма заболевания. 

Состояние больных очень тяжелое: сильная головная боль, рвота, температура может 

быть, как очень высокой — 41° C, так и быть ниже 36,6° C. 

Лечение 

Лечение зависит от формы заболевания. Госпитализация требуется при любой форме, 

но если при выявлении бессимптомного носительства менингококковой инфекции  

и назофарингите могут назначить антибиотики, витаминно-минеральные препараты,  

то другие формы заболевания требуют экстренного вмешательства и интенсивного 

лечения. 

Также могут потребоваться препараты для снижения температуры, снятия судорог, 

улучшения циркуляции крови и для дезинтоксикации, поддержания работы сердечно-

сосудистой системы, головного мозга, снижения риска возможных осложнений. 

Профилактика 

Наиболее эффективной мерой является активная иммунизация, то есть 

профилактическая прививка. В России она включена в Календарь профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям. В нем указано, что вакцинации подлежат 

«дети и взрослые в очагах менингококковой инфекции, вызванной менингококками 

серогрупп A или C. Вакцинации, подлежат также лица, подлежащие призыву  

на военную службу. 

 

Будьте здоровы! 

Федеральное Бюджетное Учреждение Здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» 

Контактный телефон 8 (347) 287-85-00 

 

 



 

Города и районы Адрес, телефон, почта 

Уфа Уфа, Шафиева, 7 

+7 (347) 287-85-00 

fguz@02.rospotrebnadzor.ru  

 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городах Туймазы, 

Белебей 

 

Туймазы, Л. Морозова, 1, офис 1 

+7 (34712) 7-25-96 

z02@02.rospotrebnadzor.ru  

Белебей, Волгоградская, 4/1 

+7 (34716) 4-24-67, +7 (34716) 4-24-56 

z03@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городах Бирск, 

Нефтекамск, Дуванском районе 

Бирск, Калинина, д. 18 

+7 (34714) 3-35-98 

z05@02.rospotrebnadzor.ru  

Нефтекамск, Социалистическая, 10 

+7 (34713) 4-26-69 

z06@02.rospotrebnadzor.ru 

 

с. Месягутово, Больничная, д. 4 

+7 (34798) 3-35-93 

z04@02.rospotrebnadzor.ru  

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городе Стерлитамак 

Стерлитамак, Революционная, 2А 

+7 (3473) 30-13-17 

z07@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городах Кумертау, 

Сибай 

Кумертау, Гафури, 29 

+7 (34761) 4-38-85 

z09@02.rospotrebnadzor.ru 

 Сибай, Кирова, 44 

+7 (34775) 2-29-73, +7 (34775) 2-38-35 

z11@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городе Белорецк 

Белорецк, Пушкина, 61/1 

+7 (34792) 3-18-79 

z10@02.rospotrebnadzor.ru 
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