
 

 



 

Ветряная оспа и опоясывающий лишай 
Ветряная оспа — острое вирусное заболевание с воздушно-капельным механизмом 

передачи. Отличительной особенностью этого заболевания является образование  

на коже специфической сыпи в виде мелких пузырьков. Ветрянка - одно из самых 

распространенных инфекционных заболеваний, встречающихся у детей. 

Источник инфекции является больной ветряной оспой или опоясывающим лишаем. 

Инкубационный период продолжается 10-21 день, наиболее часто заболевание 

начинается через 14-16 дней после контакта с источником инфекции. Ветряная оспа 

возникает при первом контакте с заболевшим и сопровождается высокой 

температурой, недомоганием и появлением на коже типичной пузырьковой сыпи.  

Болеют ветрянкой только один раз, после этого у человека вырабатывается 

пожизненный иммунитет, причем у детей это заболевание протекает легче, чем  

у взрослых людей. В России для специфической профилактики против ветряной оспы 

применяется в основном вакцина «Варилрикс» и франзузская «Окавакс». Защита 

иммунитета остается на 10-20 лет. 

Лечение ветряной оспы 

Ввиду всеобщей заболеваемости и в большей степени наличия форм лёгкой и средней 

тяжести заболевания больные ветряной оспой проходят лечение дома, в случае 

тяжелого заболевания (с риском развития и развившимися осложнениями), лица, 

проживающие в организованных коллективах, беременные должны проходить 

терапию в условия инфекционного стационара (до нормализации процесса  

и появлении тенденций к выздоровлению). Самолечение ветряной оспы недопустимо. 

При появлении первых признаков нужно обратиться к терапевту или педиатру. 

Больной должен быть изолирован от окружающих (неболевших) людей до 5 дня  

со времени появления последнего свежего элемента сыпи.  

Лечение ветрянки включает в себя этиотропную (т. е. воздействующую  

на возбудителя заболевания), патогенетическую (дезинтоксикация)  

и симптоматическую (облегчающую состояние больного путем уменьшения 

беспокоящих симптомов) терапию. 

Опоясывающий лишай имеет второе название – опоясывающий герпес, так как 

возбудителем является вирус герпеса. Заболевание поражает нервную систему  

и кожные покровы, а потому лечение проводится как неврологами, так и 

дерматологами, в зависимости от того, какие клинические проявления наиболее 

выражены. Опоясывающий лишай, и ветряная оспа имеют общую этиологию  

и патогенез. 

 

 



 

Заболевания, которые вызывает вирус герпеса, современная медицина относит  

к инфекционным, так как они имеют вирусную природу; больные и вирусоносители 

обладают высокой контагиозностью; ярко выражена типичная для инфекционных 

заболеваний симптоматика, которая складывается из классической триады: общие 

симптомы инфекционных заболеваний, кожные проявления в виде характерных для 

опоясывающего герпеса экзантем и проявлений со стороны центральной  

и периферической нервной системы.  

Опоясывающий герпес является вторичной инфекцией эндогенного происхождения  

у лиц, ранее перенесших ветряную оспу в клинической или латентной форме. После 

ветряной оспы вирус способен длительно персистировать в организме и вероятнее 

всего локализуется в спинальных ганглиях и в ганглиях черепных нервов, а под 

воздействием провоцирующих факторов происходит его реактивация. Стрессовые 

состояния, травмы, переохлаждения, соматические и инфекционные заболевания так 

же могут активизировать вирус. Процент заболеваемости выше у тех лиц, которые 

страдают онкологическими заболеваниями, болезнями крови или принимают 

гормональные и химиопрепараты, с возрастом вероятность заболеть так же 

значительно возрастает. 

Лечение опоясывающего герпеса 

Этиотропная терапия заключается в применении ацикловира. Такая терапия 

эффективна в начальных стадиях заболевания.  

Патогенетическая терапия заключается в приеме дипиридамола, которой тормозит 

агрегацию тромбоцитов. Для дегидратации назначают фуросемид. Для активации 

иммуногенеза показано внутримышечное введение иммуноглобулина. 

Симптоматическая терапия опоясывающего герпеса назначается индивидуально,  

в зависимости от тяжести течения. Применяются анальгетики, жаропонижающие  

и общеукрепляющие препараты, при расстройствах сна – седативные и снотворные 

препараты, в отдельных случаях показан прием антидепрессантов. Если симптомы 

интоксикации ярко выражены, то проводится дезинтоксикационная терапия  

с форсированным диурезом. 

Местно везикулы обрабатывают раствором бриллиантовой зелени, а корочки 

смазывают 5% дерматоловой мазью. Репарант на основе диализата из крови телят, 

метациловую мазь применяют при вялотекущих формах опоясывающего герпеса. 

Локально, на участки кожи с высыпаниями опоясывающего герпеса, назначают УФО, 

кварц и лазерную терапию. При присоединении вторичной инфекции проводят курс 

антибиотикотерапии. 

 



 

 

Города и районы Адрес, телефон, почта 

Уфа Уфа, Шафиева, 7 

+7 (347) 287-85-00 

fguz@02.rospotrebnadzor.ru  

 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городах Туймазы, 

Белебей 

 

Туймазы, Л. Морозова, 1, офис 1 

+7 (34712) 7-25-96 

z02@02.rospotrebnadzor.ru  

Белебей, Волгоградская, 4/1 

+7 (34716) 4-24-67, +7 (34716) 4-24-56 

z03@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городах Бирск, 

Нефтекамск, Дуванском районе 

Бирск, Калинина, д. 18 

+7 (34714) 3-35-98 

z05@02.rospotrebnadzor.ru  

Нефтекамск, Социалистическая, 10 

+7 (34713) 4-26-69 

z06@02.rospotrebnadzor.ru 

 

с. Месягутово, Больничная, д. 4 

+7 (34798) 3-35-93 

z04@02.rospotrebnadzor.ru  

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городе Стерлитамак 

Стерлитамак, Революционная, 2А 

+7 (3473) 30-13-17 

z07@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городах Кумертау, 

Сибай 

Кумертау, Гафури, 29 

+7 (34761) 4-38-85 

z09@02.rospotrebnadzor.ru 

 Сибай, Кирова, 44 

+7 (34775) 2-29-73, +7 (34775) 2-38-35 

z11@02.rospotrebnadzor.ru 

Филиал Федерального бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» в городе Белорецк 

Белорецк, Пушкина, 61/1 

+7 (34792) 3-18-79 

z10@02.rospotrebnadzor.ru 
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