
 



 

Детский алкоголизм причины и последствия 

Детский алкоголизм особенно опасен. Организм в этот период жизни ещё 

находиться в развитии. Употребление спиртного наносит ему 

непоправимый вред.  

Детский алкоголизм - психологическая и физиологическая сложная 

зависимость, пагубно сказывается на здоровье растущего организма и 

опасность полной деградации заметно возрастает.  

Дети, постоянно употребляющие спиртное, быстро приобретают 

соответствующую зависимость. Для этого им достаточно употреблять 

алкоголь 3-4 раза за один месяц.  

Негативные изменения в организме при употреблении алкоголя: 

 Замедляется функция роста.  

 Личность деградирует. 

 Быстро возникает зависимость от алкоголя. 

 В психике происходят нарушения. 

 Разрушаются внутренние органы. 

 Половое развитие идёт неправильно или замедляется. 

Причины детского алкоголизма  

Причины детского алкоголизма во многом основаны на психологии. 

Детская разновидность психологии включает следующие из них: 

 недостаток внимания со стороны взрослых и родителей; 

 излишнее давление со стороны родителей; 

 попытка таким образом отстраниться от проблем; 

 наличие поблизости соответствующего примера, такого, как пьющие 

родители; 

 попытка самоутвердиться, ошибочное мнение, что это делает ребенка 

взрослым; 

 плохое влияние компании; 

 излишек свободного времени. 

 



 

К чему может привести подростковый алкоголизм? 

Алкоголь оказывает более разрушительное воздействие на неокрепший 

детский организм, чем на организм взрослого. Дело в том, что этиловый 

спирт вмешивается в процесс развития и становления растущего организма. 

Это приводит к их существенному нарушению. Обычно подростки не 

заботятся о закуске. В целях экономии они приобретают: 

 чипсы 

 сухарики 

 фастфуд 

Употребление такой пищи приводит к возникновению проблем с желудком. 

Содержащийся в пиве кобальт только усугубляет проблему. Вызывает 

воспаление пищевода и желудка. Наибольшее влияние оказывается на 

сердечную мышцу. Благодаря влиянию вещества, сердце становится 

дряблым и утрачивает способность нормально перекачивать кровь. Со 

временем в ее составе начинают происходить изменения. Это ещё сильнее 

ухудшает сложившуюся ситуацию. 

Прием алкоголя в подростковом возрасте приводит к возникновению ряда 

других проблем: 

 появление функциональных расстройств печени 

 возникновение проблем с поджелудочной железой 

 проблемы с сердечно-сосудистой системой 

 общее снижение способности организма противостоять болезням и 

вирусам 

 варикоз 

 

 

 



 

Социальные сети  

Центра гигиены и эпидемиологии 
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