


Как обезопасить ребенка 
от заболеваемости туберкулезом

Вакцинация – это основной фактор защиты от туберкулеза!

Ребенку необходимо сделать прививку в роддоме на 3-7 день
жизни.  Новорожденных прививают вакциной БЦЖ-М для щадящей
первичной вакцинацией. При наличии в окружении новорожденного
больного  туберкулезом-вакциной  для  профилактики  туберкулеза
(БЦЖ).  Ревакцинацию проводят  в  возрасте  6-7лет  вакциной  БЦЖ
(при наличии отрицательной реакции пробы Манту).

 Изолировать  новорожденных  на  2  месяца  (на  период
формирования  поствакцинного  иммунитета)  
от бактериовыделителей туберкулеза. 

 Если  ребенок  был  в  контакте  с  больным  туберкулезом,
необходимо обязательно обратиться к врачу.

 Для повышения защитных сил организма всей семьей  вести
здоровый  образ  жизни:  полноценно  питаться,  соблюдать
физическую активность, гулять на свежем воздухе, чередовать
труд  и  отдых,  бороться  со  стрессами,  соблюдать  личную
гигиену, проводить гигиену жилища и одежды.

Развитие  туберкулеза   у  детей  зависит  от  иммунной  защиты
организма  в  разные  возрастные  периоды.  Туберкулез  чаще
поражает  органы  дыхания,  но  также  встречаются  внелегочные
формы  туберкулеза  (поражение  опорнодвигательного  аппарата,
центральной нервной системы, лимфатических узлов и мочеполовой
системы).  Первые признаки  заболевания  у  детей это отсутствие
аппетита и потеря веса.  У многих заражение протекает в скрытой
форме. Опасностью заболевания у детей является развитие более
серьезных  форм  туберкулеза,  таких  как  милиарный  туберкулез  и
менингит.

Чтоб  не  пропустить  инфицирование  необходимо  ежегодно
детям  проходить  обследование.  Для  детей  это-
туберкулинодиагностика  (1  раз  в  год  проба Манту  с  12-месячного



возраста  и  до  достижения  возраста  18  лет);  с  15  лет
рентгенофлюорография.

Если проба Манту позволит заподозрить инфицирование, врач
направляет  ребенка  на  консультацию  к  фтизиатру,  который
наблюдает ребенка и назначает дополнительное обследование. При
подтверждении заболевания, туберкулез, как правило, излечим, но
необходимо соблюдать все рекомендации врача.

Что такое диаскинтест? 

Диаскинтест  ежегодно  проводится  детям  с  8-ми  до  17  лет,
взрослым по показаниям. Это внутрикожная проба, оценка через 72
часа 

Диаскинтест  и  проба  Манту  дополняют  друг  друга.  Часто
диаскинтест вводят при положительных реакциях пробы Манту, для
подтверждения инфицирования.

В  организме  ребёнка  возможно  присутствие  трёх  видов
микобактерии туберкулёза:

 вакцинный  штамм  БЦЖ,  который  ребёнок  получает  при
прививке.

 неактивные патогенные микобактерии (L-формы, они попали в
организм и иммунитет с ними справился).

 патогенные микобактерии, которые активные,  размножаются и
готовы вызвать или уже вызвали заболевание туберкулёзом.

При присутствии любого из этих возбудителей проба Манту будет
положительной, так как она показывает его наличие в организме. А
вот  проба  с  Диаскинтестом  будет  положительной  только  у  тех,  у
которых есть активные, размножающиеся патогенные микобактерии
туберкулёза.

Будьте здоровы!



Федеральное Бюджетное Учреждение Здравоохранения «Центр 
гигиены и эпидемиологии 
в Республике Башкортостан»

Контактный телефон 8 (347) 287-85-00

Города и районы Адрес, телефон, почта

Уфа Уфа, Шафиева, 7
+7 (347) 287-85-00
fguz  @02.  rospotrebnadzor  .  ru  

Филиал Федерального бюджетного учреждения 
здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Республике Башкортостан» в городах Туймазы, 
Белебей

Туймазы, Л. Морозова, 1, офис 1
+7 (34712) 7-25-96
z02@02.rospotrebnadzor.ru

Белебей, Волгоградская, 4/1
+7 (34716) 4-24-67, +7 (34716) 4-24-56
z03@02.rospotrebnadzor.ru

Филиал Федерального бюджетного учреждения 
здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Республике Башкортостан» в городах Бирск, 
Нефтекамск, Дуванском районе

Бирск, Калинина, д. 18
+7 (34714) 3-35-98
z05@02.rospotrebnadzor.ru

Нефтекамск, Социалистическая, 10
+7 (34713) 4-26-69
z06@02.rospotrebnadzor.ru

с. Месягутово, Больничная, д. 4
+7 (34798) 3-35-93
z04@02.rospotrebnadzor.ru

Филиал Федерального бюджетного учреждения 
здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Республике Башкортостан» в городе Стерлитамак

Стерлитамак, Революционная, 2А
+7 (3473) 30-13-17
z07@02.rospotrebnadzor.ru

Филиал Федерального бюджетного учреждения 
здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Республике Башкортостан» в городах Кумертау, 
Сибай

Кумертау, Гафури, 29
+7 (34761) 4-38-85
z09@02.rospotrebnadzor.ru

 Сибай, Кирова, 44
+7 (34775) 2-29-73, +7 (34775) 2-38-35
z11@02.rospotrebnadzor.ru

Филиал Федерального бюджетного учреждения 
здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Республике Башкортостан» в городе Белорецк

Белорецк, Пушкина, 61/1
+7 (34792) 3-18-79
z10@02.rospotrebnadzor.ru
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