
 



 

Как победить туберкулез 
Туберкулез – хроническое инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями 

туберкулеза. Заболевание развивается только в ответ на размножение в организме 

человека этих микробов. 

Что может снизить защитные силы вашего организма? 

Если в дыхательные пути попадет слишком большое количество туберкулезных 

палочек-микобактерий, организм может не справиться с таким натиском. Если Вы 

длительное время общаетесь с больным туберкулезом, ваш организм подвергается 

постоянным атакам, и может настать момент, когда он больше не сможет эффективно 

сопротивляться инфекции. Известны также другие факторы, содействующие развитию 

микобактерий в организме: 

 стресс - душевное или физическое перенапряжение; 

 неумеренное потребление алкоголя; 

 курение; 

 недостаточное или неполноценное питание; 

 другие болезни, ослабляющие организм. 

Дети, подростки, беременные женщины и пожилые люди более подвержены 

инфекции. 

Причины туберкулеза 

Попадание возбудителя не всегда заканчивается заболеванием. Иммунитет здорового 

человека подавляет размножение возбудителя туберкулеза и держит этот процесс в 

течение длительного времени под контролем. По статистике, из 100 здоровых человек, 

в организм которых попала микробактерия туберкулеза, лишь 5 заболеют сразу. 

Люди, у которых риск заболеть туберкулезом очень высокий (группа риска): 

 злоупотребляющие алкоголем, курящие, потребители наркотиков; 

 лечащиеся препаратами, снижающими иммунитет; 

 недавно перенесшие туберкулез; 

 болеющие ВИЧ-инфекцией; 

 болеющие сахарным диабетом; 

 плохо питающиеся. 

Наиболее частой локализацией туберкулеза являются органы дыхания. Туберкулез 

может также поражать лимфоузлы, костную ткань, в том числе позвоночник, ткани, 

окружающие сердце (перикард), органы пищеварения, почки и мочеиспускательный 

канал. Иногда туберкулез вызывает воспаление головного или спинного мозга. 

Как распознать туберкулез на ранних этапах заболевания 

Для того, чтобы выявить туберкулез на ранних стадиях развития, существует целый 

комплекс профилактических мероприятий. Детей обследуют с помощью кожных проб 

– это проба Манту, которая показана всем детям в возрасте от 1 года и до 7 лет 

включительно, детям в возрасте от 8 лет и до 17 лет проводится Диаскинтест, 



 

являющийся высокоэффективным методом раннего выявления туберкулезной 

инфекции. Не вакцинированным детям и детям с хроническими заболеваниями проба 

проводится дважды в год. С 15 лет применяется цифровая рентгенография органов 

дыхания или, как ее привыкли называть, флюорография. В процессе проведения 

диспансеризации некоторым категориям граждан, кто не проходил флюорографию в 

течение двух лет, тоже назначается обязательное рентгенологическое обследование 

легких. Также тем пациентам, которые обращаются в поликлиники за медицинской 

помощью, назначается рентгенологическое обследование органов дыхания. Если есть 

подозрение на наличие патологии со стороны дыхательной системы, обследование 

назначается во внеочередном порядке.  

Современные методы лечения туберкулеза 

В последние годы появляются новые высокоэффективные противотуберкулезные 

препараты, к которым микобактерии еще не приобрели устойчивость. В некоторых 

ситуациях пациенту в дополнение к медикаментозной терапии показано проведение 

хирургического лечения. Каждому пациенту назначается индивидуальная программа 

лечения. Туберкулез – излечимое заболевание. Самое главное – приверженность 

самого пациента к лечению и желание стать здоровым. 

Что делать, если в семье есть больной туберкулезом? 

Если в семье есть больной туберкулезом, то, прежде всего, он сам должен осознавать, 

что от его культуры и дисциплинированности очень многое зависит. Естественно, 

больной должен выполнять правила личной гигиены. Но не меньшее значение имеет 

грамотность в вопросах гигиены всех членов семьи и близких, проживающих в очаге 

туберкулеза. 

Больной должен иметь свою комнату, а если нет такой возможности, то свой угол. 

Кровать следует поставить поближе к окну, отгородить ее ширмой. Нельзя спать на 

диване, которым днем пользуются другие члены семьи, на котором играют дети. У 

больного должна быть своя посуда, все вещи следует хранить отдельно. 

Плевательницу должен обрабатывать сам больной. 

Как помочь больному, как дезинфицировать его вещи, делать уборку в помещении, 

обрабатывать мокроту – об этом расскажут в туберкулезном диспансере. Вся семья 

больного должна наблюдаться в диспансере по контакту, вовремя обследоваться и 

проходить профилактические курсы лечения в соответствии с рекомендациями 

фтизиатра. 

Нужно ли обрабатывать квартиру, если раньше там жил больной 

туберкулезом? 

Обязательно. Микобактерии туберкулеза долго сохраняют свою жизнеспособность в 

окружающей среде, особенно во влажных и запыленных помещениях. Губительными 

для микобактерий являются длительное ультрафиолетовое излучение и 

дезинфицирующие средства. Лучше, чтобы обработку помещения по заказу провели 

специалисты дезинфекционной службы. Если в  



 

Вашем населенном пункте нет дезинфекционной службы, то получить консультацию 

по правильной обработке помещения своими силами Вы сможете у фтизиатра. 

Меры специфической профилактики 

Внутрикожная вакцинация БЦЖ признана основным мероприятием специфической 

профилактики туберкулеза. Она стимулирует выработку не только специфического 

противотуберкулезного иммунитета, но и усиливает естественную устойчивость 

детского организма к другим инфекциям. В случае развития заболевания, первичная 

инфекция протекает у вакцинированных благоприятно, часто бессимптомно  

и выявляется в неактивной стадии (спонтанно излеченный туберкулез). 

Меры неспецифической профилактики 

К неспецифической профилактике относятся все меры, обеспечивающие здоровый 

образ жизни - это сбалансированное питание, занятие физической культурой, смена 

режимов работы и отдыха. Применение СИЗов в общественных местах также поможет 

защититься от респираторных инфекций, в том числе и от туберкулеза. 

Неспецифическая профилактика включает в себя ежегодное прохождение 

флюорографии, что способствует своевременному выявлению не только туберкулеза, 

но и других заболеваний органов дыхания, таких как рак легкого.  

 

 

 

 
 

Будьте здоровы! 

 

 

Федеральное Бюджетное Учреждение Здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии  

в Республике Башкортостан» 

Контактный телефон 8 (347) 287-85-00 


